 “Sportivamente insieme” al Mattioli
ATTIVITA’ SPORTIVA POMERIDIANA
Il Progetto “ Sportivamente insieme” nasce dal bisogno e dalla richiesta, di confrontarsi in tornei di Interclasse. Vuole rappresentare un insieme articolato di esperienze per favorire l’integrazione tra lo sport proposto nella didattica della scuola e quello praticato dai ragazzi nelle diverse società sportive presenti sul territorio ( atleti di solito avversari si troveranno a giocare insieme nella squadra scolastica); Vuole infine avvicinare LE DONNE allo Sport, in particolare all’ATLETICA LEGGERA e al BASKET, discipline inusuali per l’universo femminile, che sempre più è ingabbiato nello stereotipo della “ballerina- Velina”.  
E’ stato Istituito  il  CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO “Mattioli Sport Fair Play”

Tale Comitato farà da raccordo tra le diverse scuole del territorio per l’organizzazione di tornei e Partite amichevoli di allenamento tra le classi e/o tra le scuole.

FINALITA’

· Ampliare l’offerta formativa della scuola rivolta al bisogno degli alunni di socializzazione, movimento e bisogno di appartenenza;

· Promuovere e sostenere il rilancio delle attività motorie e sportive in quanto concorrono alla crescita complessiva della persona;

· Contrastare e prevenire forme di disagio giovanile;

· Propagandare la cultura della non violenza nello sport;

· Favorire il confronto sportivo;

· Partecipare ai G.S.S. 

OBIETTIVI EDUCATIVI

· Sperimentare l’importanza del rispetto delle regole;

· Migliorare l’autostima e la capacità di autovalutazione;

· Sviluppare il “senso di appartenenza” (alla classe, alla scuola);

· Costruire una corretta mentalità dello sport: sportivi praticanti, consapevoli ed equilibrati, non tifosi, divi o agonisti esasperati.

OBIETTIVI SPECIFICI

· Avviamento alla pratica sportiva anche degli sport “minori”
· Acquisire una preparazione fisica e tecnica adeguata per partecipare ai Giochi Sportivi Studenteschi;

· Gestione dell’emotività e delle situazioni relazionali nel confronto sportivo (Torneo).

SPAZI

L’attività sarà svolta negli Impianti Sportivi del nostro Liceo e presso il campo di Atletica denominato “ la Frana” ( Parco Muro delle Lame) .
TEMPI: il pomeriggio dalle 14.00 alle 16.30
ATTIVITÀ E PROPOSTE 
Il  tornei di classe : Calcio a 5, Ping Pong, Pallavolo Misto. Avviamento alla Pallavolo, al Badminton, all’Atletica e  al Rope Skipping.
