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Come funziona

La musica, nel nostro organismo crea un effetto simile

‘ IMPULSO EMOTIVO |
(ascolto della musica)

a quello dell’ assunzione di una droga psicoattiva che l

causa il rilascio di dopamina. RILASCIO NEUROTRASMETTITORI

Il nostro sistema nervoso & costituito da neuroni, che aES0 SERcHCE s Copmn

comunicano fra loro attraverso dei neurotrasmettitori.
Questi vengono rilasciati e vanno ad interagire con i

neuroni limitrofi trasformando I'impulso nervoso iniziale COLLEGAMENTO FRA CELLULE
in una risposta cellulare specifica. [a dopamina & un i inmmt‘fgfrﬁp';'m P
neurotrasmettitore che ha il compito di esercitare il

controllo sulla capacita di attenzione, di apprendimento. i

viene indotto un

MECCANISMO CEREBRALE

(es. movimento, attenzione, sensazione di piacere ecc.)






Leffetto prodotto dalla musica non agisce solo sulle
emozioni, ma ¢ in grado di influenzare anche il sistema
cardio vascolare, il battito cardiaco e la pressione
sanguigna.

[ diversi generi e stili musicali, sono in grado di provocare
effetti molto diversi in chi li ascolta. Una musica
rilassante ¢ in grado di ridurre i livelli di cortisolo
(Pormone dello stress) nel sangue.

[a musica classica e meditativa funziona nella riduzione
di stress e dolore, mentre una musica ritmata ha effetti
benetici nell’aumentare la concentrazione, le motivazioni
e nel migliorare I'umore.

Recncti to Music






Quando ascoltiamo una canzone, la fase dell’ascolto si
divide in tre parti:
e siattiva la fase dell’'udire;

e  Attraverso il talamo, il suono raggiunge il lobo
temporale e da qui coinvolge il nostro sistema
Nervoso;

« Il suono musicale é stato “registrato”.

Ora il nostro cervello & in grado di distinguere il
linguaggio dalla musica cosi che, durante I'ascolto,
agisce servendosi di due sistemi neurali separati per il
riconoscimento della melodia e per il significato delle
parole.

Corpo calloso

ipotalamo
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.  la frequenza
1 f o“rendo ll rilassamento.

musica

Per combattere stress e disturbi del sonno, la
musicoterapia ¢ un'importante alleata. Il suono ¢ in
grado di modulare alcune risposte metaboliche del
nostro corpo. Le note musicali stimolano la
produzione di endorfine e favoriscono il
rilassamento e migliorano 'umore.
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Tra i suoni in grado di rilassarci non si puo I a
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piacevole e rilassante sul nostro sistema
Nervoso.

.......






La musica, e sopfattutto queua rilassante, offre  © Riduce la pressione arteriosa e la frequenza cardiaca
gmnshMmgnmvx, emotivi e neurobiologici. 7. Le endorfine e la serotonina agiscono anche come
neurotrasmettitori, e sono elementi biologici capaci
di risvegliare il nostro benessere

8. Ascoltare la musica rilassante mentre mangiamo ci pu
aiutare ad alimentarci in un modo piu cosciente

2.1 suoni della natura migliorano la concentrazione 9. Favorisce la meditazione

. ’ 10. La musica rilassante ottimizza i nostri processi
. cognitivi aiutandoci a studiare

3. I suoni della natura hanno un"pe atartico sul
NOStro organismo.

4. Ascoltare la musica rilassante con gli auricolari la

sera favorisce il riposo .

5. Migliora la funzione celebrale ed anche la connessione
tra i due emisferi, favorendo una comunicazione piu rapida

tra 1 neuroni.






Per poter essere definita rilassante deve I e

avere:

*tempo: 60-80 battiti per minuto X "

*ritmo: costante, senza sbalzi di suoni o Caratterl Sthhe
di velocita

tonalita: puo variare all’interno del

brano ma senza passaggi “bruschi”. della mu Sica

“o La La musica classica rilassante per eccellenza ¢
"y quella di W. A. Mozart. Pare infatti agire
A A mu Si C a soprattutto  sulla  stimolazione  della
& ; memoria.

?&; ' - Altri brani ritenuti rilassanti sono:

o *Ludwig Van Beethoven - Per Elisa

o classica s

*Claude Debussy — Beau Soir (Joshua Bell)
Johann Sebastian Bach - Minuet in G major






Alcuni brani rilassanti per ridurre il loro

i per Stress sono:

*Wolfgang Amadeus Mozart, Sonata per due

Musics
o o Piano K 448 in Re maggiore, Il MOV,
bambini Fano

*Antonio Vivaldi - Quattro Stagioni - La
primavera

[ benefici che Dascolto della musica puo
apportare  dipendono in  primis dalla
personalita e dalle abitudini di chi ascolta.

Se la musica classica non funziona, vanno bene
anche i suoni della natura: il rumore del mare, il
suono della foresta, lo scorrere di un ruscello...
Sono tutti ottimi viatici per isolarsi dal mondo
esterno e trovare la concentrazione.
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" 'Marconi Union & una band di musica ambient inglese che ha lavorato con
terapisti del suono per creare la canzone piu rilassante del mondo. La canzone
ha indotto una riduzione del 65% dello stress complessivo tra i partecipanti.
La canzone utilizza un fenomeno biomusicologico chiamato "entrainment".

Contiene un ritmo sostenuto che inizia a 60 battiti al minuto e rallenta

gradualmente fino a circa 50. Durante l'ascolto, la frequenza cardiaca si
avvicina gradualmente a quel battito.
['accordo oscillante che rimane costante per tutta la canzone e quasi ipnotico.
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La felicita e lo stato d'animo o
sentimento positivo di chi
ritiene soddisfatti i propri
desideri quindi puo essere
inteso come una condizione di
soddisfazione totale.






Cos'e per voi la felicita?






| neuroni presenti ne cervello
comunicano tramite |
neurotrasmettitori.

La serotonina “l ormone della
felicita” e ben presente nei
momenti di felicita.






Vi siete mai chiesti perche la musica ci
rende felici?

Alcuni studi dimostrano che quando
noi ascoltiamo un brano musicale il
cervello rilasci una sostanza chimica
chiamata Dopamina, presente anche
nelle sostanze stupefacenti.






La musica allegra e da sempre quella piu
movimentata, ritmica e divertente. Il
ritmo e composto per lo piu da accordi
maggiori che minori. Ad esempio Tanti
auguri € composta esclusivamente su
accordi maggiori. Nelle canzoni felici al
ritmo positivo sono associate allo stesso
modo a parole allegre. Ovvio che il
concetto di felicita per qualcuno possa

essere differente.






Qual e la canzone che vi rende felici?




















La paura e uno stato emotwo dz
repulsione e di apprensione in prosszmzta
di un pericolo.Possiamo anche defzmre Za

paura come uno stato d_z tensione -
psicologico e fisico, che determina

un'attivazione delle risorse utile per
preparare l'individuo ad affrontare nel
migliore dei modi una certa situazione
che viene valutata “pericolosa” per se
stessi.
















La paura € una delle emozioni piu importanti negli esseri viventi. Il suo
scopo e proteggerli dalle minacce esterne. Nell’'uomo, la:paura innesca
meccanismi che partono dal cervello in risposta a uno stimolo e
coinvolgono l'intero organismo. La risposta alla paura inizia in una
regione chiamata amigdala. |






Le amigdale sono due piccole strutture a forma di mandorla situate in profondita
nel cervello. Da qui, tutte le volte che ci troviamo di fronte a uno stimolo che e
interpretato come minaccia, parte una complessa reazione a catena:
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Le amigdale sono due piccole strutture a forma di mandorla situate in profondita
nel cervello. Da qui, tutte le volte che ci troviamo di fronte a uno stimolo che e
interpretato come minaccia, parte una complessa reazione a catena:

cortisol

Vengono rilasciati gli

ormoni dello stress

AGISCE IN SIMPATIA CON LE EMOZIONI
FIGHT OR FLIGHT?

Si attiva la parte del
sistema nervoso

coinvolto nella funzione

di «attacco o fuga»

Il cervello entra in uno
stato di allerta

Le pupille si dilatano





Scala MAGGIORE e minore

La scala musicale e una serie di suoni disposti in ordine ascendente o discendente, che suonano
al nostro orecchio ordinati e logicamente collegati 'uno all’altro.

Maggiore Minore

La scala maggiore € formata da una serie precisa di intervalli. La scala minore naturale si costruisce a partire dal VI

Data una nota di partenza (detta Tonica) gli intervalli grado della scala maggiore, ed usa le sue stesse note.

successivi sono: tono, tono, semitono, tono, tono, tono, Ad esempio, la scala di Do maggiore & formata da Do

semitono. Re Mi Fa Sol La Si Do, la scala di La minore parte dal
sesto grado della scala maggiore: La Si Do Re Mi Fa Sol
La.

Modo maggiore: scala maggiore di Do (Do Re Mi Fa Sol La Si Do)
SEMITONO SEMITONO

T T ST
AT /A
Do Do# ReRe# Mi Fa Fa# Sol Sol#
La La#Si DoDo#ReRe# MiFaFa# Sol Sol#La
| AARYAVA'RVAY
{ Ts¥ Tst ¥
;
. T T

TONO T. T, Modo minore: scala minore di La (La Si Do Re Mi Fa Sol La)






La scala musicale ha un gran Il Terzo grado e detto Modale o Mediante.

impatto sulla canzone. Questa stabilisce se la scala in cui stiamo suonando

In genere le scale maggiori e maggiore o minore. |l Terzo grado e

vengono utilizzate per musiche detto Modale o Mediante.

piu allegre, mentre quelle E il grado che stabilisce se la scala in cui stiamo suonando
minori per toni piu tetri e tristi. e maggiore o minore: se dista 2 toni dalla Tonica, € maggiore;

se dista dalla Tonica solo 1 tono e mezzo, € minore.

Maggiore Minore






o L'esorcista o The shining






& The shining
Q






o The shining

«- L'esorcista






Passiamo
alla tristezza
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Grazie a dei ricercatori,
soprattutto Herbert Shelton, &
COMBINAZI 0 N I ALIMENTARI stato scoperto che non tutte le
combinazioni alimentar i sono
I i lcune

4
andrebbero evitate.






N
4

&
(A

5@

K
2505
\I\é
4

&
i’

4

<
Y/

]

&
(A

(A
3
\J

e
7\

AL/ NAL

q&
)

N\
&>
i’

ZANYZANYZANTZANT ZANY ZANY ZANY 7,
Y ZANYZANTZANT 74N
INYZANYZANYZANY ZANY ZANY 7

Y ZANYZANTZANTY ZANY ZAN T 24N 7,
N NN NN NN
NN NN NN NN NN NN NN NN NN

1}1?“ “ ‘U*u?d&!?l&qrﬂrﬂvl\
TON 770N\ 770N\ 770N 770N 770N 77N 770N 770N 770N 770N 775N 770N 77N 770N 775N 770N 770N 770N 770N 775N 77N 770N 775N 770N 770N 770N 775N 77N 77N 770N 770N 770N 770N 77N 770N 770N 775N

INYZANYZANYZANY 7
ZANYZANY ZANY ZANT 74N

D
ZAYZAN
D
QA7
D
NYZAN
TN
KD
NYZAN
QD
7
D
QA7
D
ZANYZAN
TN

INYZANTZANYZAN

4§I\I

WAV
ZAYZAN
Q

QA
)\
¥
AN
%
7
N
%;l\/
\tQﬁ\
7R
7
X
NS
)\
¥
AN

7O\ 77O\ 770N 77N 77N 770N 77NN 77NN 7

3
7
)
3
7
N

Herbert Shelton (1895-1985) e la
sua opera: (Superior Nutrition»
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I’argomento Polo Liceale Raffaele Mattioli

Docenti referenti: Di Pietro Nino e Davide Ruffilli
dato in classe
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